АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ
ЭЛЕКТИВНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ ПО
ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ И СПОРТУ:
ВОЛЕЙБОЛ
Цель дисциплины:
Формирование физической культуры личности, гармоничное развитие функций организма, способности направленного использования разнообразных средств физической культуры и спорта для сохранения и укрепления здоровья, психофизической самоподготовки к учебной и профессиональной деятельности.
Место в структуре ООП:
[bookmark: _GoBack]место дисциплины «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту: волейбол» в структуре образовательной программы определяется учебным планом по направлению 38.03.01 – Экономика, профиль: Финансы и кредит
Краткое содержание:
Спортивные игры как система физических упражнений. Техника безопасности на занятиях по волейболу. История возникновения и развития волейбола. Основные понятия и правила игры в волейбол. Классификация и анализ техники игры в волейбол. Классификация и анализ тактических действий в волейболе. Методика обучения технике и тактике игры.
